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ИНСТРУКЦИЯ №_
[bookmark: bookmark1]по правилам безопасности и охране труда при организации и проведении
[bookmark: bookmark2]экскурсии
[bookmark: bookmark3]1. Общие положения
1.1. Экскурсии и участие учащихся в культурно-массовых и иных мероприятиях вне образовательного учреждения (далее - ОУ) проводятся только с санкции директора ОУ.
1.2. В приказе директора ОУ должны быть указаны: наименование и содержание мероприятия, руководитель и сопровождающие лица, место и сроки проведения, перечень требований безопасности, порядок следования, обращено внимание на действия в особых случаях, а также ответственность руководителя за безопасность.
1.3. Приложением к приказу является список учащихся, принимающих участие в мероприятии, с отметкой о проведенном инструктаже по мерам безопасности при следовании или при проведении мероприятия.
1.4. О характере и времени проведения мероприятия вне ОУ руководитель должен поставить в известность родителей учащихся (под роспись).
1.5. При организации экскурсии и проведении инструктажа обратить особое внимание на экипировку детей:
· одежда должна быть по сезону, удобной и аккуратной;
· исключить из экипировки дорогие украшения;
· обувь должна быть удобной и чистой, запрещается модельная обувь на высоком каблуке (можно разрешить такую обувь при посещении театра, но только в качестве сменной обуви);
· дети должны иметь минимальный набор вещей, в зависимости от содержания и особенностей экскурсии.
1.6. При длительных автобусных поездках или проезде на железнодорожном транспорте обязательно иметь с собой запас воды и не скоропортящихся продуктов.
1.7. У руководителя группы должна быть дорожная аптечка с минимальным набором средств оказания первой доврачебной помощи.
1.8. После завершения мероприятия его руководитель обязан доложить директору об итогах и замечаниях, отмеченных в ходе следования и при проведении мероприятия.
1.9. В случае возникновения непредвиденных обстоятельств немедленно поставить в известность директора ОУ с использованием любых средств информации (телефон, мобильная связь и т.п.).
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                                                                            Инструкция №_
по охране жизни и здоровья учащихся при проведении массовых мероприятии
(вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов и др.)
1. Общие требования охраны труда
1.1. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.2. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.3. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.4. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.
1.5. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.6. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек, родителей обучающихся (при необходимости), органов ОВД (при необходимости).
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3.       Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.
2.4.      Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
2.5.Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.
3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры.
3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.





Составила Чебыкина Н.В.
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Инструкция№_
по профилактике самоубийств

Возможными причинами самоубийства могут быть:
•Серьезные проблемы в семье (алкоголизм родителей, развод и др.). •Отсутствие эмоциональной поддержки со стороны родителей,
друзей, одиночество. •Отсутствие взаимопонимания с родителями, учителями, одноклассниками.
•Тяжелые личные утраты: смерть родителей, разрыв с другом (подругой). •Необоснованные обвинения.
•Злоупотребление алкоголем, наркомания и токсикомания. •Хронические болезни.
•Отчаяние, когда подростку кажется, что он исчерпал все свои силы и возможности повлиять на ситуацию.
Предотвращение самоубийств
•Обращайте внимание на разговоры о самоубийстве и о том, как это лучше сделать, а также на высказывания: «Лучше было бы мне умереть», «Мир стал бы лучше, если б я умер» и т. п.
•Заведите с человеком разговор и поддерживайте возникший между вами контакт. Спокойно убеждайте человека в том, что вы искренне хотите ему помочь.
•Привлекайте друзей и родственников для эмоциональной поддержки. •Добейтесь обещания не совершать самоубийство, не попытавшись вместе с психологом найти выход из создавшейся ситуации. •Убедите воспользоваться телефоном доверия, обратиться в центр психологической помощи.
Импульсы к самоубийству могут повторяться. Поэтому потенциальному самоубийце обязательно необходима помощь психотерапевта, психоаналитика.






Составила Чебыкина Н.В.
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Инструкция№_
Меры личной безопасности детей в криминальных ситуациях.
1. Беседы с детьми.
1.Не открывай дверь незнакомым, когда находишься дома один, как бы не представлялся незнакомец.
2.Никуда не ходи с незнакомыми людьми, как бы они ни уговаривали и что бы интересное они ни предлагали.
3.В любое время суток не заходи в парадную, лифт с незнакомыми мужчинами, юношами. Если дожидаешься лифта, а в стороне стоит неизвестный мужчина, который не собирается подниматься наверх, не теряй бдительности - он может в последний момент перед закрытием дверей заскочить в лифт. Лучше всего при постороннем не заходить в лифт, а дождаться других жильцов.
4.Если на тебя напали в лифте, кричи, стучи по стенкам, нажми кнопку вызова диспетчера, оказывай сопротивление всеми доступными способами.
5.Если, идя по улице, увидел следующего за собой незнакомца, подойди, не стесняясь к прохожим, внушающим доверие, и попроси защиты.
6.В любое время суток старайся не ходить по пустынным местам, держись подальше от строек, реконструируемых, заброшенных или поставленных под снос зданий, строительных бытовок, открытых подвалов, торговых палаток — от любых помещений, где может затаиться преступник. Будь осторожен
7.на недостаточно освещенных улицах, избегай отдаленных участков парков и скверов. Не играй в малолюдных местах.
8.Если у тебя нет выхода и ты возвращаешься домой один (одна), проявляй максимальную осторожность во дворе, в подъезде, при входе в лифт.
9.Не заходи в подъезд, если рядом с ним или внутри находятся незнакомые мужчины. Лучше дождаться, когда кто-то из соседей подойдет к дому, и попроси проводить тебя до двери квартиры.
9.Не садись в прицепные вагоны трамвая, в вагоны электропоездов, если в них нет других пассажиров. В вечернее время всегда садись в первый вагон. Никогда не, соглашайся на предложение незнакомых людей подвезти тебя на попутной машине или показать им дорогу — это крайне опасно для твоей жизни и здоровья!
10.Будь осторожен, если вслед за тобой кто-то входит в подъезд, а затем поднимается на твой этаж. Это может быть преступник, который собирается проникнуть в квартиру, когда ты откроешь дверь. В этом случае, не доставая ключей, позвони в соседние квартиры, позови на помощь.
11.Не выходи на лестничную площадку в позднее время. Если все-таки открыл дверь, собираясь выйти из квартиры, а на площадке находятся незнакомые люди, не выходи и быстро захлопни дверь.
12.Не бойся, что тебя будут ругать родители, если под угрозой тебе придется отдать курточку, шапочку или другие вещи — ничего страшного в этом нет, главное — это сохранить свою жизнь и здоровье.
13.Не выходи на улицу с крупными суммами денег, с дорогими вещами и ценностями, все это у тебя легче отнять, чему взрослого.
14.Будь внимательным в обращении с ключами от квартиры, так как их утерей может воспользоваться грабитель.
15.Прежде чем куда-то пойти, спроси разрешения у родителей.
16.Помни, что никто из посторонних людей не должен тебя обнимать и целовать. Ради личной безопасности можешь нарушать все правила и запреты — кричать, кусаться, говорить неправду.
2. Советы родителям
1. Ребенок должен быть искренен с вами, относиться к вам с доверием. Добивайтесь этого и вы будете знать обо всем, что с ним происходит.
2. Не посылайте ребенка одного далеко от дома. Постарайтесь реже оставлять его дома в квартире.
3. Следите за телом ребенка: не появились ли следы побоев, уколов, и подробно расспрашивайте его об их происхождении.
4. Не показывайте детям места хранения денег и драгоценностей. В то же время положите в известное ребенку место сравнительно небольшую сумму денег и самое недорогое ювелирное изделие, например, бижутерию, внешне напоминающую изделие из золота, драгоценных камней. Это пригодится на случай, если в квартиру проникнут грабители и под угрозой применения насилия будут требовать, чтобы ребенок сказал им, где находится домашний тайник. Определенная часть грабителей (подростки, сверстники ваших детей) может удовлетвориться такой добычей. Такая уловка поможет перехитрить грабителей, уберечь от физического насилия ребенка, да и взрослого, если он окажется в подобной ситуации.
5. Гуляя с ребенком, ни на секунду не выпускайте его из виду и не позволяйте уходить далеко от вас.
6. Не оставляйте коляску с ребенком во дворе, у магазина и т. д. Не доверяйте присматривать за ребенком в коляске детям и посторонним людям.
7. Если вы даете ребенку ключи от квартиры, подробнее проинструктируйте его, как пользоваться ими. Хорошенько продумайте, как ребенок должен хранить их, объясните ему, что невнимательность в обращении с ключами, а тем более утеря, могут привести к серьезным последствиям.
8. Не оставляйте детей в одиночестве на даче или в садовом домике, особенно в периоды, когда основная масса дачников и садоводов находится в городе.
9. Разъясните, что не будет ничего страшного, если он отдаст под угрозой курточку, кепку или другие вещи, дети часто боятся, что их за это будут ругать дома.
10. Никогда не подавляйте в ребенке собственного «я». Старайтесь, чтобы он рос самостоятельным, энергичным, смелым, занимался спортом, гак как такие люди редко подвержены чьему-либо влиянию.
11. Не запугивайте ребенка кем-либо или наказаниями. Вы можете посеять в его душе страх, который, развившись с возрастом, атрофирует его волевые качества.
12. Занимайтесь сексуальным воспитанием детей, пользуясь рекомендациями педагогов, врачей, собственным опытом. Не пошлите при ребенке, не обсуждайте в его присутствии сексуальных тем. Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой, фото и кино-продукцией.
13. Старайтесь быть в курсе — с кем общается ваш сын (дочь). Нет ли среди них сомнительных взрослых людей. Если вы чувствуете дурное влияние, постарайтесь изолировать от них ребенка.

Составила Чебыкина Н.В.
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